
INFORME GIMNASIOS DEL MUNICIPIO DE ARMENIA, QUINDÍO 

Observatorio del deporte 
 

 
NOMBRE HORARIO 

EDADES 
INSCRIPCION 

FUNCIONAMIENTO 
PROMEDIO 

MES 
DIRECCION 

PROGRAMAS  

1 apolo gym 
6am a 12 y 2 

a 9pm 
13 años  1 año 6 meses 

mujeres  70 

la castilla  

pesas 

aerobicos  

hombres   110  

body combat 

rumba terapia 

spining 

2 muscle center gym 6am a 9pm 14 años  4 años 

mujeres 60 

calle 43 crr 20 

pesas 

spning 

hombres 90 

aerobicos  

rumba terapia 

tae wok 

3 muscle max gym 
7am a 12 y 
3pm a 9m 

14 años  1 año 2 meses 

mujeres  50 

cll 50 n 40-58 

pesas 

hombres 103  
aerobicos  

rumba terapia 

4 yels gym 
6:30am-12m 

3-9pm 
14 años  7 años 

mujeres 20 
la milagrosa 

pesas hombres 80 

5 C.A.F COMFENALCO 

lun,mir,vie 
5am-9pm   
mar,jue,6am-
9pm 

12 años 17 años 

mujeres 230                

cll23 crr23  

pesas 

cardiovascular 

clases grupales 

gimnasia 
especializada 

hombres 220 

madres gestantes 

riesgo cardiovascular 

adulto mayor 



serviocios 
empresariales 

6 total gym 6am-9pm 15 años 1 año 

mujeres 50 

cll 21 No 25-12 

aerobicos  

rumba terapia 

hombres 150 
body combat 

pesas 

7 torox gym 
6:30-12m 3-

9pm 
13 años  3 años 

mujeres 60 

cll 23 No 30-73 

pesas 

aerobicos  

rumba terapia 

hombres 81 
spining 

gimnasia dirigida 

8 muscle hardcore gym 
5:40am-12m 

3-9pm 
16 años 3 años 

mujeres 32 

calle34 no 33-28 

pesas 

rumba terapia 

hombres 48 
aerobicos  

sala cardio 

9 En forma 4:30am-9pm 11 años 10 años 

mujeres 230 

crr 15n No 12-18 

pesas 

spining 

yoga 

hombres 230 
sala cardio 

aerobicos  

10 henthy lane 
4:30am-12m, 

3-9pm 
12 años 11 años 

Mujeres 35 

cll15n  No 16-78 

pesas 

spining 

pilates 

Hombres 35 
sala de abdominales 

fisioterapia 

11 cesar gym 
6:30am-

1pm,3-9pm 
14 años  5 años 6 meses 

mujeres 75 
crr22 No 9-33 

aerobicos  

pesas 

hombres 75 rumba terapia 



tae wok 

12 atlas gym 
5:30am-1pm, 

3:30-9pm 
15 años 29 años 

no dieron 
información 

cll12 N16-31 

pesas 

aerobicos  

rumba terapia 

13 EAM gym 6am-9pm 13 años  5 años  

mujeres 80 

cll12 crr 14  

aerobicos  

pesas 

hombres 120 
spining 

rumba terapia 

14 300 gym 6:30 -9pm 12 años 2 años 

mujeres 90 

cra 14 cll 9n 

aerobicos  

pesas 

Hombres 100 
pilates 

fitboll 

15 MAKO TECH 
6am – 11am 
4pm – 8pm 

14 años 7 años 

Mujeres 75  
CL 2N 18 - 177  - 

7462039 

pesas 

spining 

Hombres175  
 

 

16 GENTE ACTIVA IMDERA 
6am – 11am 
3pm – 8pm 

14 años  

Mujeres 110 
Estadio 

centenario 

aerobicos  

pesas 

Hombres 90 
spining 

rumba terapia 

17 
SALA DE 

ACONDICIONAMIENTO 
FISICO  U.Q. 

6am – 11am 
4pm – 8pm 

14 años 3 años 

Mujeres  119 
Universidad del 

Quindío 

pesas 

spining 

Hombres 250 
 

 

 DSANTOS GYM 6:30 -9pm 12 años 2 años 

mujeres 80 

CALLE 50 - 25-04 

aerobicos  

pesas 

Hombres 50 
 

 



 WILDER GYM CENTRO 
6:30 AM A 
9:00 PM 

13 años   

Mujeres 50 

 

aerobicos  

pesas 

Hombres 82 
 

 

18 
WILDER GYM LA 
CASTILLA 

6:30 AM A 
9:00 PM 

13 años  
 

Mujeres 40 

 

aerobicos  

pesas 

 

 

 

 

hombres  72 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

total mujeres que realizan actividad física en gimnasios de la ciudad  694 

total hombres que realizan actividad física en los gimnasios de la ciudad  899 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORME DE OCUPACION ESCENARIOS MAYORES DE LA CIUDAD DE ARMENIA, QUINDÍO 

Observatorio del deporte 

 

Escenario Días hora mujeres hombres Total 
Estadio de atletismo Lunes a viernes 6:30ª 8am 77 42 119 

Estadio san José Lunes a viernes 7 a 8am 71 38 109 

Coliseo del Café Lunes a Sábado 6:30 a 8am 46 35 81 

Estadio Centenario Lunes a sábado 7 a 8 am 25 15 40 

02000

1to… 



 

 

 

INFORME DE EVENTOS DEPORTIVOS EN DIFERENTES CANCHAS DE LA CIUDAD   

Observatorio del deporte 

escenario Días hora equipos Jugadores 
por equipo 

Categoría total 

paraíso 
Sab 12m,2pm,4pm,6pm 

23 22 libre 506 
dom 8am a 6pm 

placer 
Sab 2pm a 4pm 

12 22 libre 264 
dom 8am a 4pm 

Ciudad dorada 
sab 8am a 6pm 

12  15 Infantiles 180 
12  15 Pre juveniles 180 

dom 8am a 6pm 18 22 Libre  396 

La Isabela 
sab 12m a 4pm 

12 18 libre 216 
dom 8am a 4pm 

total 1742 
 

 

NOTA: la información dada por los gimnasios no es un dato estadístico exacto porque la mayoría de las empresas no llevan registro de estos datos. 

 

 



 

Luis Fernando Castaño Valencia 

Especialista dirección y gestión deportiva 

Profesional en Deporte y Actividad Física. 

Administrador de negocios. 

 
 


