
NOMBRE GRUPO

Nº 

PARTICIPA

NTES

HORA DIA COMUNA LUGAR
NOMBRE DEL LIDER

TELÉFONO
ENTRENADOR

pto espejo 30 7pm martes 2 m26 n 1 estella Adriana

villa alejandra 20 8pm martes 2 cancha etapa 1 marta garcia Adriana

los naranjos 35 7 a 8 am viernes 2 plazoleta naranjos Adriana

club de madrugadores 59 7am lunes 3 centro social marta Adriana

Fundacion francisco de paula 60 5pm VIERNES 7 Fundacion francisco de paula gloria Adriana

contraloria 25 4pm viernes 7 auditoriocontraloria Luz Helena Ramirez Adriana

Estadio Centenario 140 630am martes Adriana

B/La Virginia 33 8:30-9:30 PM Lunes 2 Polideportivo la Virginia Gerardo Trujillo Luis Eduardo

Esmeralda 50 8-9 PM Viernes 3 Manzana C y D Estala Zuluaga Luis Eduardo

Ciudad dorada 25 7 a 8 pm viernes 3 manzana 11 ciudad dorada Luis Eduardo

B/Corbones 39 8-9 PM Miércoles 8 Caseta Corbones Martha Quinallaz Luis Eduardo

Ciudadela el sol 25 8 a 9 pm Martes 3 Fondo Via principal del Barrio manzan D Angie Saavedra 312 732 71 03 Luis Eduardo

CORBONES 101 8PM MIERCOLES 8 Ricardo

LA ADIELA 113 7:15PM MIERCOLES 3 CALLE  PRINCIPAL LUIS 3155867668 Ricardo

La Grecia 25 8pm Viernes 3 POLIDEPORTIVO SANDRA 3113060697 Ricardo

ARCADES 62 8pm JUEVES 3 CALLE PRINCIPAL MELVA 3116103118 Ricardo

LA UNION 60 07:15 MARTES 5 POLIDEPORTIVO SANTIAGO 3154766890 Ricardo

Montevideo 78 Ricardo

LA CLARITA 81 7:15PM LUNES 6 CASETA COMUNAL BEATRIZ 3164044736 Ricardo

cincuentenario 30 8 a 9 pm lunes 8 caseta comunal Ricardo

25 de mayo 144 3 Ricardo

VILLA HERMOSA 65 8:15PM MARTES 3 CALLE PRINCIPAL STELLA 3122875703 Ricardo y julio

Coliseo del café 119 6am Viernes 9 Ricardo

ESTADIO SAN JOSE 117 7pm Miercoles 6 Ana Belly

CAI BARRIO GRANADA 6:45 A 9:10 JUEVES 9 Cai Granada Alex David Osorio, johan, Adriana

Estadio Centenario 120 630am martes 1 Adriana Gil Club Gente Activa

Punto act. Fisica las palmas 35 9:00 a 11:00 VIERNES 9 CANCHA BARRIO LAS PALMAS GLORIA INES LOPEZ 3116479153 Alex David Osorio

PROGRAMA: PUNTOS DE ACTIVIDAD FISICA AGOSTO 14 A SEPTIEMBRE 15


